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को सौंपी गई है । जब 


सनातन धर्म उस अवतार की कल्पना को 


की परम्परा में अनन्तश्रीविभूषित प्रातः स्मरणीय अहर्निश वन्दनीय पदवाक्य- 
प्रमाणपारावारपारीण ज्योतिष्‌ एवं द्वारकाशारदापीठा 
स्वामी स्वरूपानन्द सरस्वतीजी महाराज हें जिन्हें हम सनातन धर्म का महान्‌ 
सम्पादक कह सकते हैं । जिन्होंने एक कुशल सम्पादक की तरह सनातन 
धर्म को आद्य शङ्कराचार्य की भाँति अवांछित उपक्रमो से मुक्त कर सही 
एवं सरल विषय वस्तु को हमारे अनुगमन के लिए प्रस्तुत किया, जो 
सनातन धर्म का सार है, मानव कल्याण का अप्रतिम स्त्रोत है तथा इसका 
अनुगमन करने से लौकिक व पारलौकिक सिद्धियाँ बिना किसी कठिन 
प्रयास के ही प्राप्त हो सकती हैं । 

आज व्यक्ति के व्यस्ततम जीवन तथा पूज्य श्रीचरणों के मानव- 
कल्याण तथा धर्म प्रचार हेतु निरन्तर विचरण के कारण यह सम्भव नहीं 
कि हम उनका नित्य सान्निध्य प्राप्त कर उपदेश -ग्रहण करते रहें, इसी तथ्य 
को ध्यान में रखते हुए पूज्य महाराजश्री के प्रवचनों का सार भक्तो ने 


म सङ्कलन कर उसका कुछ भाग हमें दिया, जिसे संसार सागर समुद्धरण के 
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(8 आशीर्वचांसि 
जिस प्रकार वेद की ऋचाओं के व 


८9 
पाठसे ८9 
अनुसार जीवन यापन करने से पूज्य टे तवन सन्देशो के छ | धृ आरोपित है । आरोपित संसार के ही कारण वह भ्रम ू 
१००७, होगा ॥ । हुँ -दुःखित्व का अनुभव करता है । aie 


हे आनंदसिधु का साक्षात्कार होते ही भवर्सिधु सूख जाता है। I RF 
' स्वरूप ही है । अपनी विस्मृति के कारण ही हम-भटक रहे हँ । है 
पु आत्मज्ञान कोई नवीन आगंतुक ज्ञान नहीं है । वस्तुतः स्वरूप में 
¢ आरोपित अज्ञान का त्रैकालिक निरसन ही आत्मसाक्षात्कार है । आत्मसाक्षात्कार 
४4 वही है जिसमें ज्ञान के पूर्व और पर का अंतर न हो । साक्षात्कृतात्मा के 
छु अनुभव का स्वरूप यही है कि मैं नित्य मुक्त हुँ । मुक्ति आगंतुक नहीं है और टन 
घ न ही कोई अवस्था है । ज्ञातृत्व से उपलक्षित आत्मा ही अज्ञान की निवृत्ति है > 
हट जो स्वरूप से अनतिरिक्त है । अहमस्मि - इस रूप से सबको आत्माका पु 
क स्वाभाविक ज्ञान है । इसलिये आत्मा के ज्ञान के लिये पृथक्‌ प्रयत्न की 

पु आवश्यकता नहीं है । वेदों के महावाक्यो से जो ब्रह्माकारवृत्ति निर्मित होती है न 

रि उससे जीव और ब्रह्म की एकता का बोध होता है । महावाक्य की उपयोगिता 1. ` 
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सत्संग इस प्रकार के निश्चय में सहायक हे । सत्संग के तीन प्रकार है: 
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[ २. जो तत्वदर्शी ज्ञानी महात्मा है, उनका संग 
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0 ग को महिमा 
सत्संग DR करा 
४) जीवन के उन क्षणों को अत्यंत दुर्लभ माना जाता है, जिन में सत्संग 
होता है । 
धन्य घरी सोइ जब सतसंगा ॥ 


त 
भ 


जिन के जन्मजन्मांतर 1 


उदय होता है, उन्हीं की इस मार्ग में प्रवृत्ति होती है गोस्वामी तुलसौदासजी ने कहा है कि वह घडी धन्य है जब प्राणी छ, 


सत्संग में रहता है । सत्पुरुषों का दर्शन भी भगवान्‌ की अपार करुणा के 
फलस्वरूप ही होता है । 
जब द्रवइ दीनदयालु राघव साधुसंगति पाईये । 

विनयपत्रिका 
जब जीव पर दीनदयालु राघव द्रवित होते हैं, तब उसको साधुसंगति 
मिलती है । क्षणमात्र की भी सज्जनसंगति कल्याण करती है। 
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ह संसारसमुद्र में है। किन्तु सहसा हमें 
कि हम समुद्र में कैसे हैं, 


7 


छ क्ररन्‌ 


६10९ 

९ हैं । कोई यहाँ पर पास में जल नहीं है । पर | चार किया जाय पृ 
क्र ही हैं। जैसे समुद्र में जल होता है, उसी प्रकार संसार. तौ हम स 
और वह दुःख का ही जल है । और जैसे क त में भो जा 
है, उसी प्रकार संसारसमुद्र में भी छः बडी बड़ी तरंग ह बढी प ह | ४ बात भी नही करता है । ऐसा बुढ़ा 
४४ प्राण की और दो मन की । २ शरीर कौ, | परू. जवानी में और बुढ़ापे में यह अंतर 


है दि 


हे वृद्धावस्था आ जाती है | 
देखत ही आयी बिरुधाई । जो तैं सपनेहुँ नाहि बुलाई । 
विनयपत्रिका 


में सपने में भी कु 


शि 
cs 


६ 
शि 


अङ्ग गलितं पलितं मुण्डं दशनविहीनं जातं तुण्डम्‌ । 
वृद्धो याति गृहीत्वा दण्डं तदपि न मुञ्चत्याशापिण्डम्‌ ॥ 
* भजगोविंदस्तोत्र १५ ई 
: 
मुञ्चत्याशापिण्डम्‌ । आशा | 
फिर भी पिण्ड नहीं छोड़ती और परिवार ? . छी यु 
द्वित्तोपार्ज ; i छ है NP 1 यह संसार की तरंगों का रूप है, शरीर की । 
॥ और दो प्राण की हैं । एक भूख और दूसरी प्यास । 


_ पञ्चाज्नर्जरभूते देहे वार्ता कोऽपि न पृच्छति गेहे ॥ हि भूख लगना और प्यास लगना, यह सबके पीछे है। और यह भूख ऐसी थ 
द s 
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बड़ी भयंकर होती है भूख । महाभारत के प्रसंग में आता है; जब गांधारी के ९ 
मर गये, बहुत दु:ख हुआ उसको । अपने पुत्रों के शवों के बीच में बैठकर भे 
ऋ विलाप करने लगी । खानापीना छोड़ दिया । लोगो ने अनुरोध किया कि गांधार 2 
लाग करो । गान्धारी बोली नहीं, बस यहाँ जीवन कर, | 
हो गये । अब मेरे जीवन में कुछ नहीं बचा । 
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॥ च्यास की थपेड़ं से सब 
भूख लगती है । सबको लगती है । भूख और J 


तल 


७ न हैं | 
ये दो प्राण की तरंगे हैं 


जनों के वियोग का दु:ख न हुआ हो । जिस माता ने प्यार से पाला; स्वयं 3 23 
में सोकर हमें सूखे में सुलाया; और पिता मारने दौड़े तो सामने खड़ी हो वः 
मुझे मार दो, मेरे बेटे को मत मारो - वह मेरी वात्सल्यमयी माँ मेरे सामने जाती ¢ 
है । इस संसार की नियति ऐसी है । पु 
॥ अपने पुत्रों को पालता है, बेटियों को पालता 
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है । जिसके दि मनुष्य चाय भी नहीं पीता, मित्र के ने 
धः साथ साथ चाय पीता है, वह मित्र छोड्कर चला जाता हे । 
यह प्रिय जनों के वियोग का दु:ख किसको नहीं होता ? यह थपेडा || 
हु किसको नहीं लगा है.? और किसी भी तरह से, मोह- 


। पै कष्ट होता है, अपने प्रिय जनों से, सबको होता है। 


कर बोली : र 

वासुदेव जरा कष्टं कष्टं निर्धनजीवितम्‌ । . 
पुत्रशोक जरा कष्ट कष्टात्कष्टतरं क्षुधा ॥ i | 
! संसार में बुढ़ापा बहुत बड़ा कष्ट है और निर्धन जीवन मी | 
पितामाता के सामने पुत्र जाय यह और भी बड़ा कष्ट है। पर ४ 


| 
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संसार सागर से उद्धरण 


कै है। डूबते को तिनके का सहारा है । ऐसे घोर 
पड़ा हुआ है । इसीलिए गुरुके पास जाना 


तिन 0000 तत] 
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थ हैं, वे | 
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वे ही वि 
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के हि 
तेषामे वानुकम्पा थमहमज्ञानजं तम: 


४७८ ७८८1: 20,220 2 cg 


नै 
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वेदां सिद्धांत में यह माना जाता है कि 
क्ष भ्रम को निवृत्ति परोक्ष ज्ञान से नहीं होती । अपरोक्ष ज्ञान से ही अपरेक्ष ३ 
£2 भ्रम दूर होता है । जैसे, कभी आप जाते हैं, अपने घर से कहीं अन्यत्र, तो दिशा प 
भ का भ्रम हो जाता है । ऐसा लगता है कि पूर्व इधर होगा, उलटा । जहाँ पूर्व है & 
हर वहाँ पश्चिमबुद्धि हो जाती है। और जहाँ पश्चिम है वहाँ पूर्वबुद्धि हो जाती है। ४ 
भ कोई समझाता भी है तो समझ में नहीं आता । नहीं, पूर्व तो इधर ही है ऐसा प्रम | 


नि जो हो गया है । अब उसकी निवृत्ति केसे होगी ? किसी के बताने से नही प 


१ 
चिसा महमा महमा 


हुँ होगी । परोक्ष ज्ञान से अपरोक्ष भ्रम की निवृत्ति नहीं होती । सूर्योदय से £ । 


| 


तो, हमारे उपनिषदों में, ब्रह्म का प्रतिपादन करनेवाले वाक्य दो प्रकार  ' 


क होनेवाले पूर्व दिशा के अपरोक्ष ज्ञान से ही अपरोक्ष भ्रम की निवृत्ति होती है। % 


र 
की के हैं । एक तो हैं - अवांतर वाक्य और दूसरे हैं महावाक्य । जिसमें ब्रह्म का ४ 
अवांतर रूप से वर्णनी है ऐसे अवांतर वाक्य के केवल असत्वापादक प्रम ९ 


$) की निवृत्ति होती है। सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म | ब्रह्म सत्यस्वरूप है, ज्ञानस्वरूप ॥ 
(य | ह 
TTT > 
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४ मान लेते हैं कि ब्रह्म है । परंतु उससे अज्ञान और 
धम नहीं होती । उसकी निवृत्ति के लिये अपरोक्ष 
¢ अवांतर वाक्य से अपरोक्ष ज्ञान नहीं होता, महावाक्य 


बळ प ~ 


की एकता क्यों ? केवल ब्रह्म का ही वर्णन किया जाय - 
स्वरूप है, आनंदस्वरूप है, ज्ञानस्वरूप है, अनंत है, अखंड है - इस रूप में 

आत्मा से अभेद का अनुभव करने की आवश्यकता इसलिये पड़ 
गयी कि जब तक परमात्मा के स्वरूप का अपरोक्ष साक्षात्कार हम नहीं करेंगे, #: 
तब तक केवल कहने मात्र से उस ब्रह्म के स्वरूप का अनुभव नहीं होगा । 22 
कैसे होगा ? हम ब्रह्म के संबंध में कोई बात सुन लेंगे, तो मनमें एक आकार | 
बनेगा, कल्पना ही होगी । ब्रह्म ऐसा ऐसा है । तो वह तो ब्रह्म का स्वरूप नहीं छ! 
हुआ । इसीलिये नहीं हुआ कि ब्रह्म तो अनंत है । वह द्रष्टा की दृष्टि में आ | 
जाय, हमारी बुद्धि के भीतर आ जाय, तो बुद्धि से छोय ही होगा । परिच्छिन्न ही घे 
होगा । तो अब कैसे उसे जाने ? 
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पु तो गुरुजी बोले - वह श्रोत्र का श्रोत्र है, मन का मन है, प्राण का प्राण पु 
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है, चक्षु का चक्षु है, वाणी की वाणी है । इन सब श्रोत्रादि से जब धीर पुरुष > 
आत्मा को अलग कर लेते हैं, इस संसार से मुक्त हो कर अमृत हो जाते हैं । (७) 
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BAS ` वभा, 
|?) शिष्य ने सुना । एकांत में बैठकर विचार किया । |, थि 
KA एक बात आपको बता दें - वैज्ञानिक प्रयोग 
ध किया हुआ प्रयोग दूसरे वैज्ञानिकों के काम में आ 
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तो उसने एकान्त में बैठकर विचार किया, १ 
आया, गुरु से बोला, गुरुजी ! मैं उस ब्रह्म को जान 
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बोला, नहीं गुरुजी ! मैं यह तो नहीं कह सकता कि मैंने जान लिया। 
तो बोले, यह कहो कि मैंने नहीं जाना । 
बोला, मैं यह भी नहीं कह सकता कि मैने नहीं जाना । 
नहिं मन्ये सुवेदेति । नो न वेदेति बेद च । 
केन उप. २-२ 
` मतलब, न वेद इति न । वेद च । मैं नहीं जानता ऐसा भी नहीँ मैं 
लगा भी हूं। तो यह तेरा ज्ञान कैसा है ? संशयात्मक प्रतीत होता है । तो 
यो नस्तद्वेद तद्वेद । नो न वेदेति वेद च । 
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केन उप. २-२ 
जितर्ने हम लोग गुरुभाई हैं, आपके पास अध्यात्म का चिन्तन 


मै, 
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के लिए रहते हैं, उनमे से जो मेरे समान जानता है, वही जानता है । 
< Meo LEN न 
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५) 
तो जानने का रूप है, नो न वेदेति वेद च । मैं नहीं जानता, यह भी 
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hd महाराज ? परमात्मा है कि नहीं ? हम पूछते हैं कि तुम हो कि न 2 अपना 
क्र अस्वीकार नहीं कर सकते । स्वयं तो है ही । अगर तुम नहीं हो तो पूछोगे 


* ध कैसे ? तो यह मानना पड़ेगा कि मैं हूँ। अहम्‌ अस्मि । 


अब तुम हो तो पहले अपने आपको खोज लो । अपने स्वरूप को देखो । 


मुँहमाँगा इनाम > 
नाचेगा, और शेर के छ 
f ग वह नहीं चढ़ सकता । ध्य 
ककमभ होता है । क्तुकर्मविरोध यह है कि कर्ता अलग होता है, कर्म अलग छ 


| | होता है। वही कर्ता और वही कर्म नहीं हो सकता । अब जैसे हम एक प्रयोग पु 
, र संस्कृत में करें, देवदत्त: ग्राम गच्छति । हिंदी में, देवदत्त ग्राम को जाता है। यह हने | 


रः कहेंगे, तो देवदत्त हो गया कर्ता । ग्राम हो गया कर्म । गच्छति हो गई किया । तो यह > 


| हम कह सकते है, देवदत्तः ग्रामं गच्छति । परंतु यह प्रयोग नहीं बन सकता कि | 


प “पततः स्वात्मानं गच्छति । देवदत्त अपने आपको जाता है, यह नहीं कह सकते, 
क्योंकि कर्ता अलग होगा, कर्म अलग होगा । दोनों एक नहीं हो सकते । हम स्वयं HH 

जाननेवाले भी हों और जिसको जानते हैं यह भी हो, कैसे हो सकता है? पु 
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र ब्रह्मचिंतन ठी तो, दृश्यको आत्मा से हटाओ । ऐसे ब्रह्मज्ञान होता है । 

साधक ध्यान में बैठते हैं । ब्रह्मचिंतन करते हैं । यो वेद तत्व 8, | F 
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पू छुः 
पु | | दै 
क छ परत लम गुहा मै परमात्मा है, उसको देखने बे । देन गिरि है हर अभी कल-परु. द्वारका में एक विद्वान्‌ ने हमसे _पूछा, क. न 
धर है । वहाँ पर गुहा है कार हु उसमे परप है। तो आप निको ह ६ र भागवत में ब्रह्मस्तुति आती है । ¢ 
Ra जा रहे हैं उह आपसे अलग है, और आप अलग । आप अपने आपको शी छ ब्रह्मन्‌ ब्रह्मण्यनिर्देश्ये निर्गुणे गुणवृत्तयः । हटे 
घर देख रहे हैं ? अपने से भिन्न को ही देख रहे हैं। अपने शरीर के भो गा । र कथं चरन्ति श्रुतयः साक्षात्‌ सदसतः परे ॥ च 
४ कल्पित आत्मा आपने बनायी है, उस आत्मा का दर्शन करने को बात आए # | 7 श्रीमद्भागवत १०-८७-१ पून 
क्र कान दबा देते हैं प्रकाश हो जाता है । कहते हैं ब्रह्म का प्रकाश हो गया। हो (2 * क्र जो स्वयं सत्‌-असत्‌ अर्थात्‌ कार्य और कारण दोनों से विलक्षण है ? तो हमने ५ 
| गया दर्शन ! पु ॥ उनको बताया कि अंत में पढ़ो । श्रुतियाँ आत्मा का उद्बोध करतीं है । किसी डर 
छु लेकिन यह ब्रह्म नहीं है। ज्योतिषामपि तज्ज्योतिः तमसः पसु । १ हु सोते हुए सम्राट्‌ को प्रातःकाल आकर बंदीजन उसके गुणगान करके उसे पु 
द वह ज्योतियों कौ भी ज्योति है और अज्ञान से पर है । वह आपकी आँख र £ पु जगते हैं, उसी प्रकार यह आत्मा सम्राट्‌ है । ये सो जाते हैं । अपने स्वरूप को पु 
हु नही दिखेगी, मनसे भी नहीं दिखेगी और अगर आँख और मनसे दिखेगी, तो $ हुँ विस्मृत किये हैं । इसको देख बंदीजन जगते है । हने 
कु वह वाणी और मनसे परे परमात्मा का स्वरूप नहीं हो सकता । कैसे हो सकता | | जय जय जहाजामजित दो षग्‌ भीतगुणां प 
“> है? नः त्वमसि यदात्मना समवरूद्धसमस्तभग: । नि 
र इसलिए तत्त्वमसि महावाक्य में तत्‌-पदार्थ का शो धन, त्वं -पदार्थ का ॥ प अगजगदो कसामखिलशक्त्यवबो धक ते 2 
हुँ शोधन ही किया जाता है । त्वं-पदार्थ का शोधन, अर्थात्‌ आत्मा से जो भिन्न है हु पु क्वचिदजयाऽऽत्मना च चरतो नुचरेन्निगम: ॥ 5 
भ उसका आत्मा से पृथकूकरण । शरीर से आत्मा को भिन्न नहीं करना है । छं | र हे अजित ! आपकी जय हो जय हो । आप स्वभावसे ही समस्त ऐश्वर्या ४ 


न आत्मा से शरीर को भिन्नै करना है, जिसको दृग्दृश्यविवेक कहते हँ | बु | ४ से पूर्ण हैं, इसलिये चराचर प्राणियों को फ॑सानेवाली माया का नाश कर 


| ण आता है कि रूपं दूशय लोचनं दक्‌ । रूप दृश्य हे और आँख इश | $ है। सब शक्तियों को जगानेवाले आप ही है इसलिए आपके ग्रहण किया न 
| क्र है। लोचनं दृश्य मानसं दृक्‌, आँख दृश्य है, मन द्रष्टा है और मन भी दृश्य है, ५ | पि माया मिट नहीं सकती । इस विषय में हम श्रुति ही प्रमाण हैं। जब कभी आप फ़ 

` _ भ बुद्धि द्रष्ट हे और बुद्धि भी दृश्य है, आत्मा द्रष्टा है और आत्मा केवल द्रष्टा है, (१ 
| क्र दृश्य नहीं है । i 
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प दृश्या धीवृत्तय: साक्षी दृगेव न तु दृश्यते ॥ i श्रीमद्धागवत १०-८७-१४ ` 
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पु" मार डालो । प्रश्‍न आया कि, किमिति 
गुणवान्‌ को कोई नहीं मारता है । तो 


क यह समय सोने का नहीं है । उठो । हर 
र इस तरह से श्रुतियाँ इस आत्मारूपी सम्राट्‌ को जगाती है । अतन्निरसनेन ध 
हु भवनिधनाः । अतत्‌ माने जो वह नहीं है उसका निरास करके श्रुतिया अंत मे ॥ 
अपना भी निषेध कर देती है और आप में ही अपनी सत्ता खोकर सफल हो पु 
भ जाती हैं । श्रुतियाँ आत्मा में पर्यवसित हो जाती हैं । जो नहींहे उसका निषेध प 


छ कर दिया । 


कैसे भर 


राम. अयोध्याकांड छ 


पका 


गाँव के लोग भगवान्‌ श्रीराम के मनोहर रूप को देखकर मुग्ध हो 
हैं । दौड़ दौड़ कर दर्शन करते हैं । पर थोड़ी देर देखकर उन्हें तृत्ति नहीं ध 
i ky 200 
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१ धै हम आपसे एक प्रश्न करना चाहती हैं । चंचल स्वभाव है । डरती तो हैं, 
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f होती । तो किसी बहाने से भगवान्‌ को रोकते हैं । कोई कहता है महाराज ! जरा 
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[ कहता है ॥ 
छुँ आसन बिछाकर कहता है महाराज ! थोड़ा विश्राम कीजिये । कोई कहता है, 
छु अब तो शाम हो गयी । अब कल सबेरे जाना । इस तरह भगवान्‌ के दर्शन के 
फु लिए लोग आकुल हो जाते हैं । दौड़ पड़ते हैं । ग: 
& इसी नीच एक घटना हुई । किसी एक स्थान पर भगवान्‌ शरीरम बैठ 

कू गये | और गाँव की वधूटियों ने जानकीजी को घेर लिया और उनसे पूछा कि भू 
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ध लेकिन आप बुरा न मानियेगा । यह बताइये कि आपके साथ जो करोड़ों 
कामों को लज्जित करनेवाले दो पुरुष हैं; ये आपके कौन हैं ? 

राजकुमारी विनय हम करहीं । तिय सुभायँ कछु पूँछत डरही । 

कोटि मनोजलजावनहारे । सुमुखि कहहुँ को आहि तुम्हारे ॥ 

राम. अयोध्याकांड 

तो इसमें तो सीधे सीधे यह अर्थ निकलता है कि इन दोनों से आपका धे 
कौन सा रिश्ता है। ये करोड़ो कामों को लज्जित करनेवाले आपके क्या लगते | 
हैं तो जानकी जी बोलीं ; 


सहज सुभाय सुभग तनु गोरे । नाम लखनु लघु देवर मोरे ॥ 
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तो, द्रष्टा से दृश्य को हटाकर जो सबका निषेधावधि, जिसका निषेध ह 
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॥ नहीं 


पदक हैं । बिना 
पु देखे कोई प्रतिबिंब को देख सकता है ? इसी तरह भ ना को हुँ 
श्र हैं तभी और किसी को जान सकते हैं । अपना गन जानते ४ 


) ज्ञान तो सबसे 
धप इसीलिए किसीने पूछा, आत्मा के अस्तित्व में प्रमाण क्या है हु 
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प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं प्रमितिस्तथा । 
यस्य भासा5वभासन्ते मानं ज्ञानाय तस्य किम्‌ ॥ 
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के लिए किस प्रमाण की आवश्यकता है ? प्रमाकरणं प्रमाणम्‌ । प्रमा के पृ 
क करण को प्रमाण कहते हैं। तो, जितने भी प्रमाण हैं, वे जिससे सिद्ध हो रहे हैं, पी 
पु उसको अलग से जानने की आवश्यकता नहींहै । उसको हम आप जानते हैं । र 


'३५ और उसीको, जिसको हम जानते हैं उसीको श्रुतियो ने कहा, यही ब्रह्म है। हो % 
£ गया ? आवरणभंग हो गया । आवरणभंग होना ही साक्षात्कार है । द 
हर बड़ी सरल बात है । कोई एक सज्जन थे । बैठे ट्रेन में, हरिद्वार जाने के भ 
४ लिये । किसी महात्मा के संबंध में उन्होंने सुन रखा था कि उनके दर्शन करने ४ 
हर से बहुत लाभ हो सकता है। जब वे ट्रेन में बैठे तो उनको डिब्बे में एक महात्मा र | 
धरर मिल गये । उनसे बात करते हुए, सत्संग करते हुए हरिद्वार पहुँचे । स्टेशन पर छ 
| उतरने के बाद महात्माजी ने पूछा कहाँ जाओगे ? तो उन्होंने पूछा आप कहाँ ४ | 
॥ जायेंगे ? महात्माने किसी मठ का नाम बताया । इसी मठ का नाम उन्होंने भौ ४, 


| हट सताया | दोनों उसी मठ में पहुँचे । और उन्होंने मठ में जाकर महात्मा का नाम प 
छु लेकर पूछा कि महात्मा कहाँ हैं ? तो लोगों ने बताया कि ये तो आपके साथ र 
|| ही हैं! अब साक्षात्कार हुआ । जब तक चल रहे थे, तब तक कुछ नहीं हुआ ४६ 


। साथ ही थे । देखते थे, सुनते थे, बोलते थे, हँसते थे । लेकिन जब तक 
6) किसीने बताया नहीं, तब तक ज्ञान नहीं हुआ । र. 
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॥ 
# आपको अज्ञान था, अब ज्ञान हुआ, ऐसा नहीं है! पहले से ही 


छु कि भाई साँप हट गया। कहाँ हटा ? हटा ही था पहले से । इसी तरह विस्मृत छू 
प्र, कठमणि। अपने गले में मणि है। हम भूल गये । पूछते हैं मेरी मणि कहाँ, मेरी ट्र 
भ्र मणि कहाँ, मेरी माला कहाँ ? किसीने कहा, गले में तो है । अच्छा, हाँ, मिल छू 
है गयी । अनमिली कब थी ? र्र 
पु आत्मा का ज्ञान ही आत्मा की प्राप्ति है । परमेश्वर की प्राप्ति परमेश्वर के छ 
धर बोध से पृथक्‌ नहीं है । परमेश्वर का बोध ही परमेश्वर की प्राप्ति है । पर वह पु, 
४ परमेश्वर का बोध भी नित्य है। जो महावाक्य से बोध होता है, वह केवल भ 
४५ आवरण का भंग करता है । वह बोध ज्ञान को उत्पन्न नहीं करता है । ज्ञान तो पु 
क 


bs 


2 
3 
है 
; 


ब्रह्म में अज्ञान के नाश के लिये केवल वृत्तिव्याप्ति की अपेक्षा है । 
शास्त्रकारों ने फलव्यापि को खंडित किया है । उसका निवारण किया है । 


त्वचा 
HOE 


१ बाधक है, आवरण है । दंडे से हम घड़ेको तोड़ते हैं । नारियलवाले घड़े को 
छु तोडते हैं तो नारियल को देखने के लिये हमें टॉर्च चाहिए । लेकिन मणिवाले छ, 
४५ घडेको अगर तोडेंगे तो घड़े को केवल तोड्ने की ही आवश्यकता है । मणि छ 
है को देखने के लिए दूसरे प्रकाश की आवश्यकता नहीं है । क्योंकि वह मणि | 


५ स्वयंप्रकाश है । इसी तरह आत्मा में । यही अज्ञान है, कि कुछ दूसरा है ? 
८) 
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कि तभ 
(9) इसीका तो निवारण करना है। आत्मा का तो ज्ञान 


* वतर A" ‘+ 
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> पहले ही से थे! सबको ही है | ne निरोधी नहीं है । जैसे आप देखिये - हम उ 
MK | केवल दिखाना है हि महात्माजी ७ A द्र अज्ञान का विरोधी नहीं है | जे न. > 9८ 
Ky हमारे यहाँ एरा रा है कि ये है। है | क तोक कर्यात । बदली से सूर्य ढँक गया २ टर 
KA ईश्वर का जो वाच्यार्थ है उससे नहीं उसका जो लक्ष्याथ है जो वेदांत है, वह भं छु जानते हैं? सूर्य के प्रकाश से ही । उसी तरह, अहं ब्रह्म न जानामि, १ 


0 ट्ठ ’ ७ बनको > है? पे ही तो प 
भू से ध अनुरगवाली कोई (ले कभी मही देखे हुए नायक के गुण (` | सन जहा ही नागा हे त दे ता कही ? ब्रह्म अज्ञान का धु 
द र साख यला हो जाती है। विरह के क |. विरोधी नहीं है । न वह साधक है, न बाधक । सूर्य की रश्मियाँ रुई की राशि 
धर है । करते करते अपने प्रियतम दन क अवस्था का निवेदन करती ९ छु में पड़ती है, परंतु रुई की राशि उससे नहीं जलती । परंतु सूर्यकांत मणि से 
भर अंततोगत्वा वह मूच्छित हो जाती है | ` व्याकुल हो जाती हे कि $ पु संक्रांत करके उन्हीं किरणों को अगर रुई में डाला जाय तो रुई जल जायेगी। 
बे । इतने में उसका प्रियतम आता है। उसके पा ॥ छुँ उसी प्रकार ब्रह्म तो ज्ञानस्वरूप है लेकिन उससे अज्ञान का नाश नहीं 


उस स्री का दुःख दूर नहीं होता है > त्ति में अधिरूढ होता है 
प्र कि, जिसके ति 0३0) । जब सखी ४ श्र होता । परन्तु जब वह महावाक्यजन्य ब्रह्माकाराकारित वृत्ति ता? 
८१ ba लिये तू तड़प रही है वह यही है, तब गुणों के परामर्श से पु (2 तब अज्ञान और तत्कार्य का नाश कर देता है । इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं, 
हु पहले से ही तिहार है उसका सारा दु:ख दूर हो जाता है । वह था तो प (न आत्मभावस्थः, आत्मभाव में स्थित होकर, ज्ञानवृत्ति में आरूढ होकर मैं उन 
हु han यह वही है यह ज्ञान नहीं था । इसलिये महावाक्य की क ४५ भक्तों के हृदय के अज्ञान-अंधकार को दूर कर देता हूँ । 
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_ ss] 

में अपरोक्षता आती पु तब तो ठीक है, समझ में भी आनेवाली बात है । लेकिन क्षणमात्र ! जगद्गुरु हने 
४ होता है । है। इस तर द्वारा परब्रह्म परमात्मा का बोध र कह रहे हैं, आदि शंकराचार्य भगवान्‌ का वचन है । वृथा भी नहीं हो सकता । 5 
हमने आपको वाटर गि प्‌ बुद्धि में बात आती भी नहीं, ऐसा लगे ! तो आप मान लीजिये कि आप सो रहे 52 

ब बाइक तगत 4000 i । र हैं। स्वप्न देख रहे हैं । स्वप्न में आप अपने मकान में बैठे हैं । एकाएक भारी छा 
नाशयाम्यात्मभावस्थो म क. 0 ४५ वर्षा होने लगी । वर्षा के कारण बाढ़ आ गयी । नदी बढ़ते बढ़ते गाँव को हटे 

सानदीपेन भास्वता ॥ हँ पु :. डुबोने लगी । जलप्लावन हो गया । पशु बहने लगे । मनुष्य बहने लगे । मकान छ 

आत्मभाव में स्थित हो करके मैं उनके 0६ छ पु बहने लगे और हम यह देख रहे हैं कि हमारे मकान में भी पानी आ गया। और 'रं 
जानदीपेन भास्वता । महावाक्यजन्य अखंडाकार की ह्‌ £ हम भी डूबने जा रहे हैं और हम पुकार रहे हैं बचाओ, बचाओ । नाव, नाव, पे 


क द्वारा अज्ञान और तत्कार्य का निषेध होता है। बाघ हो | नाव, नाव । नजर चारों तरफ डालते हैं लेकिन नाव का पता नहीं है । हम 
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चिल्ला रहे हे बचाओ , बचाओ! ह 
छुँ पानी कहाँ हे? सतो में कोई कहता ह, अरे उर । कहाँ पान 
कह दिया है : शर 
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द्वारका थारदापीठाधीश्वर स्वामी श्री स्वरुपानन्द 
सरस्वतीजी महायान का पावन सन्देश 


श्रीमद्‌भागवत में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अपने प्रिय सखा उद्धव को कर 
समझाते हुए कहा - विश्वस्रष्टा परमेश्वर ने विविध प्रकार के पुरं (शरीरों) की |: 
रचना की । वृक्ष, सरीसृप, मृग, खग, मत्स्य का निर्माण किया और उनको धे 
किसी से भी सन्तोष नहीं हुआ । जब सबके अन्त में उन्होंने मनुष्य बनाया | 
पु 0 
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| अन्य शरीरों में इस क्षमता का सर्वथा अभाव है । 

र अध्यात्म - शास्त्र में बताया गया है कि ब्रह्मलोक में छाया और धूप के धी 
2पा अस भ्रम | २ चन्द्रमा समान तथा मनुष्य 

हुँ मिट जाते हं । गिरिजा सोई कृपाल रपुराई | नही भगत. है. सेर & लोक में दर्पण में दिखनेवाले प्रतिबिब के समान ब्रहादर्शन होता है । इस दृष्टि से उँ 

है। वही गुरु हैं लमाण देखा जाय, तो मनुष्य शरीर का अन्य शरीरें से अधिक महत्त्व है । (2 

कै भगवान्‌ सदुगुरु है । सद्गुरु बड़े ही महत्त्व के है क्योँकि वे हमारे द ँ यह भी माना जाता है कि चौरासी लाख योनियो में भटकते-भटकते पृ 

प ससाररूपी भ्रम को, स्वप्न को दूर कर देते हैं । हमें जगा देते हे । तो ४ भ यह जीव जब परिश्रान्त हो जाता है तब अकारणकरुण, करुणावरुणालय, | 

ई क सर्वेश्वर सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर इस जीव की दीन दशा पर दयाद् होकर पु 

र इसको मानवशरीर देते हैं । इसलिये इसके द्वारा परमेश्वर के स्वरूप का भु 

छ साक्षात्कार करने का प्रयत्न करना इसका परम कर्तव्य होने के साथ-साथ > 

Foe स् । हु भगवान्‌ के प्रति कृतज्ञता का द्योतक है । जो काम पशु-पक्षियों के शरीर से पु, 

Pea ७6: प है + प्‌ नहीं हो सकता, मनुष्य शरीर से वही काम करना चाहिए । खाना, पीना, डरना, व 


गा रा ७ ४ लिये मनुष्य - देह का उपयोग करना बुद्धिमत्ता नहीं है । 1 
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| ब्रह्म का बोध अज्ञान और अज्ञान के कार्य जन्म-मरण का निवर्तक ! 


४/ होने पर ही जिज्ञासा उत्पन्न होती है । जिज्ञासु ही श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरु की शरण '' 
| त्मक शास्त्रों का त हटे 
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हल RRS च्छु 
प्रकाश और विमर्श में मणि को प्रभा के समान अभेद है । शिव की अभित हू 
% शक्ति का विलास ही समस्त जगत्‌ है । जगत्‌ के सभी पदार्था में यह अनुस्यूत 
(न है । पंचदशी में आचार्य विद्यारण्य स्वामी कहते हैं । “शक्त्यः 
सर्वभावानामचिन्त्यज्ञानगोचरा ।” 

अर्थात्‌ सभी पदार्थो में कार्य उत्पादन के अनुकूल शक्ति विद्यमान रहती 
हैं । इसका समष्टि रूप ही महाशक्ति है । महामाया है शक्ति को हम माता के 
रूप में देखते हैं, क्योंकि वह समस्त जगत्‌ का पालन करती है । 


OU 
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HARARE 


अत्यन्त वात्सल्य से उसकी रक्षा, पालन-पोषण तथा पालन करती है । मानवी |; 
माता में खोजने पर किसी को स्वार्थ दिखाई पड़ सकता है । पर हम देखते हैं 
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परमात्मा 

ड रूप धारण विविध पु 
24] “एकं सदूविप्रा बहुधा छू 
हुँ हे। छ 
| प है । ह र्य उपासना सनातनधर्मी समाज में 
| क्र जड शक्ति का एक रूप है । उसी प्रकार ब्रह्माणी, रुद्राणी, लक्ष्मी 
hae नी में साधक विविध प्रकार की शक्ति की उपासना 

धू तत्व थे। अनुसार सृष्टि के प्रारम्भ में शिव और शक्ति दोही. 


` वन्दे गस्पदद्वन्द्रमवाङ्मनस्‌गो 
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आद्य शङ्कराचार्य भगवान्‌ ने सौन्दर्य लहरी के प्रारंभ में कहा है - 


हे शिव:शक्त्‌या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुं 
5) चरणारविन्दों में द 
1000 पर 6) |) न चेदेवं देवो भवति कुशलः स्पन्दितुमपि । 
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सुधासिन्धोर्मध्ये सुरविटपिवाटी परिवृते 
मणिद्वीपे नीपोपवनवति चिन्तामणिगुहे । 
शिवाकारे मञ्चे परमशिव पर्यङ्कतिलयां 
भजन्ति त्वां धन्या: कतिचन चिदानन्दलहरीम्‌ । 
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पु हैं। कदम्ववन के मध्य चिन्तामणि का भव्य महल है । उसके भीतर कल्पवृक्ष €- 
ग के नीचे माँ राजराजेश्वरी का ब्रह्ममय सिंहासन है, जिसमें विराजमान होकर वे भू 
हुँ अखिल ब्रह्माण्डों का सञ्चालन ब्रह्मा, विष्णु, ईश्वर और सदाशिव को शक्ति ध 
i देकर करती हैं । उनका यह मणिद्वीप और उसके आस-पास का क्षेत्र भी 'श्री 
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23) 
४ हैं हर 
पु, आसुरी शक्तियों के समष्टि रूप भण्ड दैत्य से युद्ध करने के लिए प 


। $ का अभियान प्रारम्भ होता है । उस समय आसुरी शक्तियों में खलबली मच ९ 
| ४ जाती है। वे अनेकों विघ्न उपस्थित करती हैं, पर जगदम्बा के तेज के सामने धू 


। ध सारे विष्न समाप्त हो जाते हैं। उनकी आठ वर्ष की कन्या बाला त्रिपुरसुन्दरी ह 


फ भण्डासुर के पुत्र का वध करती है । वाराही भण्ड के सेनापति का, राज ४2 


| शामला उनके मंत्री का वध करती हैं । यह देखकर भण्डासुर अपनी पूरी 
क्ति लगाकार जगदम्बा को पराजित करने के लिए सम्मुख आता है न | 


BG | 
1 ल न अकताता मकी 


फि सरन 

(पिनक 

4 स्वयं ही हिरण्य कश्यपु, हि >) 

ने शिशुपाल, / रावण, कुम्भ-कर्ण, कम | 

पत हे 1 रम्या पर्‌ आक्रमण काता | 

3 नारायण के दश अन छुँ 
उनके प्रत्युत्तर में पि 


धप 
धप | 
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` क समूहने ऋषि-मुनियों के उपदेश से धर्म को जाना । इस प्रकार तभी से जन 'क' 


2 12 2 2 2 


सनातन धर्म 
अनन्त श्री विभूषित ज्योतिष्पीठाधीश्वर एव 
द्वारका शारदापीठाधीश्वर जगद्गुरु 
थङ्कराचार्यजी का पांवन संदेश | 
सनातन धर्म क्या है ? इसकी परिभाषा है - सना यानि सदा तन मान 
रहनेवाला । जो सदा रहे, उसे सनातन कहते हैं । सदाभवः सनातन: । यदि हम छ 
४५ परमात्मा ने सनातन जीवों के लिए उनके सनातन अभ्युदय निःश्रेयस्‌ क हेतु ध 
र सनातन वेद शास्त्रों द्वारा जो प्रवृत्ति - निवृत्ति का मार्ग बतलाया है, उसको 
प्र सनातन धर्म कहते हैं । सनातन धर्म में चार वर्ण व चार आश्रम हैं । क्रमशः 
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र ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र तथा ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और | 
१ संन्यास । सनातन धर्म के चौदह आधार स्तम्भ है - (१) १८ पुराण (२) 


म न्याय, वैशेषिक (३) पूर्व मीमांसा, उत्तर मीमांसा (४) धर्मशास्त्र, १८ स्मृतियाँ छ 
४५ (५) वेदों के ६ अंग (शिक्षा, कल्प, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष्‌, व्याकरण, तथा पो 
दि चार वेद - ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद । ये जब मिलाकर चौदह होते ७, 


४ हैं जिनसे धर्म का ज्ञान होता है । सृष्टि के प्रारम्भ में जब से मानव का जन्म क 
छ हुआ तब से वेदों, पुराणों, स्मृतियों, रामायण, महाभारत आदि के द्वारा जन भू 


24 
र समाज धर्म का पालन करता आ रहा है । धर्म के द्वारा समाज में सुव्यवस्था र्र | 


सब नर करहि परस्पर प्रीती तथा बैर न कर काहू सन कोई, राम 2 


प्रताप विषमता खोई । व 
हमारे शास्त्रो में चार युगों का वर्णन है । सतयुग, त्रेतायुग, द्वापरयुग तथा पु 


£) कलियुग । इन चारों युगों के मनुष्यों की परिस्थिति के अनुकूल शास्त्रो में > 

भ धर्म के स्वरूप का निर्णय किया गया है । कुछ आधुनिक लोगों का कथन है 

क सा म कि ना चे | 
e+ 


भ | 
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गवद्भक्ति, भगवतूतत्त्व, विज्ञान-योग तथा आयुर्वेद के प्रचार-प्रसार द्वारा १ 
अमान की पहिला बहरते वया या सतावत च 
४ धर्म में सामान्य सात 
i धर्म ही मानव धर्म है । मनु के द्वारा उल्लिखित धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, 

«मय निग्रह, ज्ञान-विज्ञान, सत्य एवं अक्रोध एवं श्रीमद्भागवत के सातवें 
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है, जिससे सावधान होने क्री जरुरत है । 
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के ८१ वें जन्मोत्सव पर पावन-सन्देश 


संसार के सभी प्राणी दु:ख की निवृत्ति और 
हैं। पर देखा यह जाता है कि दुःख सदा र सुख की प्राति 


पासा 


सृष्टियो का उल्लेख है । एक ईश्वरसृष्टि और दूसरी जीवसृष्टि । पाञ्चभौतिक धू 
9५ जगत्‌ ईश्वर सृष्टि है और अहन्ता, ममता से होने वाले दुःख-सुख जीवसृष्टि है । (2 
धर इसका उदाहरण है - दो व्यक्ति धन कमाने के लिए,एक ही गाँव से परदेश धे 
४६ गये । दोनों ने व्यापार प्रारम्भ किया । एक ने खूब धनोपार्जन कर लिया और % 
र दूसरा रुग्ण होकर मर गया । कुछ काल के पश्चात्‌ एक व्यक्ति उनके गाँव की ४? 
पु ओर जा रहा था तो पहले ने अपने घर के लोगों के पास अपनी कुशलता का ॥ 


Ee (नि समाचार दिया और यह भी कहा कि हमारा जो मित्र था, उसके घर में उसकी र 


41 मृत्यु का एवं व्यापार में घाटे का समाचार भी बता देना | धर 


संदेश देने वाले ने दुष्टतापूर्वक संदेश को उलटा कर दिया । जिसके 
[ का व्यक्ति मर गया था, उसके घर में कुशलता का समाचार दे दिया और 
/ (0). क 
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है, 


सृष्टि में जो मर गया 


और ईश्वरसृष्टि में जीवित होने पर भी जीवसृष्टि में मर गया; 


i में और हमारे अन्तःकरण में भी तीन गुण क्रमशः आते हैं । सत्त्वगुण के आने 
प पर ज्ञान का उन्मेष और सुख की अनुभूति होती है । रजोगुण में मनुष्य के 
४ हदय में अनेकों इच्छाओं का उदय होता है और उनकी पूर्ति के लिए कर्मों में क 
४ प्रवृत्त आती है । काम-कोध भी रजोगुण से उत्पन्न होते हैं । जो हमारी बुद्धि 
को प्रभावित करके हमें पापकर्मा की ओर ढकेलते हैं । 
सत्त्वात्सञ्जायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥ 
सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है और रजोगुण से निरसन्देह लोभ तथा 
तमोगुण से प्रमाद और मोह उत्पन्न होते हैं और अज्ञान भी होता है । 
यह नियम है कि उत्तम फल, उत्तम कर्मों से प्राप्त होते हें और अनिष्ट 
फल, निकृष्ट कर्मों से प्राप्त होते हैं । यदि निश्चय उत्तम है तो उत्तम कर्मों में 
& प्रवृत्त होगी और निश्चय अविवेकपूर्ण है तो अधम कर्मों में प्रवृत्ति होगी । 
ध निश्चय करना बुद्धि का कार्य है । निश्चय को ही अध्यवसाय कहते हैं । प्रायः 
४ रजोगुण, तमोगुण से होने वाले विकार बुद्धि को प्रभावित करते हैं और ध 


प्रभावित बुद्धि विकारों के अनुरूप निश्चय कर बैठती है । इसको कार्पण्यदोष 
भी कहा जा सकता है । 
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५७ ROTO, 
[ बुद्धि का विकारों से प्रभावित होना ही काप है हि: 
जे होतो है । इसलिए बुद्धि 
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सिर शुद्धी सत्तवशुद्धि:, सत्त्वशद्धो धुवा स्मृति: । स्मृतिशुद्धौ स्वगौ 
इसका अर्थ हुआ - आहार की शुद्धि से अन्तःकरण की 
पु ग्रन्थियों का मोक्ष हो जाताही) | तिरका मा 


भ आहार केवल वह नहीं है, जो हम मुख से खाते हैं जो कछ 
४2 इन्द्रियों से गृहीत होता है, वह आहार ही है । हम आँख से अच्छा देखें, कान हे 
धर. अच्छा सुने और मन से भी सबके कल्याण की बात सोचे । इन्द्रियों से विषयों 
5 का जो ग्रहण होता है, उन्हीं को आहार कहते हैं । इन आहारों को शुद्ध करने 
' के लिए उत्तम व्यक्तियों का संग करना चाहिए । सत्साहित्य का अध्ययन 
'ै करना चाहिए और सबसे मुख्य; प्रात:काल उठकर अपने इष्टदेव का ध्यान 
पु करना चाहिए । चार बजे से लेकर छ: बजे का समय ब्रह्ममुहूर्त कहलाता है । 
छ भगवान्‌ श्रीकृष्ण महान्‌ गृहस्थ थे | उनकी दिनचर्या में आता है - 

ग्राहो मुहूतें उत्थाय, वायूपस्पृश्य माधवः । 

दध्यौ प्रसत्रकरण आत्मानं तमसः परम्‌ ॥ 
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i दे २४ घण्ट में एकबार भौ मत को निर्विकार कर लिया जाय तो 2! 
4 प्रभाव दिन भर पड़ता है । बहुत से कलुषित विचार स्वयं ही दूर हो 

कुळ गी शंकाएँ दूर हो जाती है । महात्माओं का सत्संग भी इसमें 
3 | उनके आभा मण्डल में सात्त्विकता होती है । इसीलिए 


a 


छु जिसमें समता होती है । EE 
i पूर्ण समता आ जाने पर मन उत्तम हो जाता हे, मन को ही चित्त कहते 
४ हैं, चित्त में दो 'त' कार है । एक 'त' कतर विय का अध्याच है । यदि ऊ 

kr मिट दिया जाय तो चित्त ही “चिद्‌” हो जाता है । वास्तविक तत्त्वज्ञान होने भू 
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बनाया जा सकता है और विपरीत परिस्थितियों में धैर्य रखते हुए द्वन्द्दों से बचा 
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